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Voor dit project gebruik je jute touw van 
3 mm dik.

Pak één van de korte touwen (60 cm). Leg 
het met een klein stukje over de boven-
kant van de bundel en maak een lus naar 
beneden van ongeveer 8–10 cm. Wikkel 
nu het lange stuk van het touw strak 
om alle touwen heen, van boven naar 
beneden.

Als je genoeg hebt gewikkeld, steek je 
het uiteinde door de lus onderaan. Trek 
aan het korte stukje bovenaan tot de lus 
verdwijnt. Knip de uiteindes af en stop ze 
weg onder het gewikkelde deel. Gebruik 
eventueel de punt van een schaar (voor-
zichtig!).

Plak de bundel vast aan je werkblad met 
(masking)tape, zodat hij goed blijft lig-
gen. Verdeel de 16 strengen in 4 groepjes 
van 4 touwen.

Knip 8 stukken touw van 2 meter lang en 
2 stukken touw van ongeveer 60 cm. Leg 
de twee korte stukken even apart.

Rijg de 8 lange stukken door een boek-
bindring, zodat de ring in het midden van 
de koorden zit. Trek alle uiteindes naar 
beneden. Je hebt nu 16 losse draden.

Macramé plantenhanger van jute

Maak zelf een stijlvolle macramé plantenhanger met 
stevig jute touw. Ontdek het rustgevende en thera-
peutische effect van het knopen terwijl je stap voor stap 
jouw unieke macramé creatie maakt. Met ons macramé 
pakket heb je alle materialen bij de hand om direct aan 
de slag te gaan. Geef jouw zelfgemaakte macramé hanger 
daarna een mooie plek aan het plafond en geniet van de 
natuurlijke uitstraling die het aan je interieur toevoegt. 
Perfect voor iedereen die van creatieve ontspanning en 
sfeervolle woondecoratie houdt.
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Begin bij een groepje: verdeel het in 2 
middelste en 2 buitenste draden. De 
buitenste zijn de werkdraden. Leg de 
rechter werkdraad over de middelste 2. 
Leg daarna de linker werkdraad over het 
uiteinde van de rechter, onder de middel-
ste 2 door, en trek hem door de lus. Trek 
beide uiteindes aan.

Herhaal stap 7 t/m 9 totdat je 8 keer 2 
knopen hebt gemaakt in dit groepje.

Blijf nu op dezelfde manier doorkno-
pen tot je helemaal rond bent geweest. 
Je hebt dan in totaal 8 keer 2 knopen 
gemaakt.

Herhaal stap 12, maar let erop dat je nu 
de langste draden als werkdraden ge-
bruikt en de kortste in het midden houdt.

Maak per groepje 12 x 2 knopen, weer 
zonder de draden te wisselen.

Doe hetzelfde met de andere drie groep-
jes.

Nu ga je verder met het knopen van twee 
aangrenzende groepjes: neem steeds 2 
draden van het ene groepje en 2 van het 
volgende. Maak weer twee middelste 
draden en twee werkdraden en knoop op 
dezelfde manier als eerder, maar zonder 
de draden te wisselen.

Maak nog een knoop, maar dan in spie-
gelbeeld: begin met de linkerdraad over 
het midden, dan de rechter erover, on-
derlangs, en door de lus. Trek weer aan.

Verwissel nu de middelste en buitenste 
draden (werkdraden) van plaats en maak 
weer twee knopen zoals net beschreven.
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Werk opnieuw rond, zodat je weer uit-
komt op 4 groepjes.

Knip tot slot de losse touwen aan de 
onderkant op gelijke lengte zodat er een 
kwastje ontstaat. Zet er een potje met 
een plantje in en klaar is je hanger!

Pak nu het tweede korte touw van 60 
cm. Bevestig het op dezelfde manier als 
in stap 4: maak een lus, laat een stukje 
uitsteken en wikkel de rest eromheen.

Steek het uiteinde door de lus onderaan, 
trek bovenaan aan tot de lus verdwijnt, 
en werk de uiteindes netjes weg onder 
het gewikkelde deel.
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